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№ № П р и ем  пи щ и , М асса П и щ евы е вещ еств а  (г) ЭЦ М инер . В и там и н ы  (мг)
р ец еп ту р ы н аи м ен о в ан и е  б л ю д а п о р ц и и (ккал) вещ еств а  (м г)

Б Ж У С а Fe Bi в 2 С
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 день П онедельник
1 6 7 ,Т Т К  37 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с кар то ф ел ем 1/250 1,75 4,87 8,47 84,75 43,33 0,8 0,05 0,05 18,48
2 124 ,Т Т К  199 К аш а  п ер л о в ая  р ассы п ч атая 1/150 2,06 3,6 31,68 157,8 58 ,26 1,3 0,04 0,04 0,85
3 Т Т К  200 Р ы б а  ту ш ен ая  с овощ ам и 1/80/20 10,04 5,07 2,73 100,0 21 ,6 0 ,84 0,02 0,08 4 ,04
4 Т Т К З О К о м п о т  из су х о ф р у кто в /ко м п о т  

п л о д о во -яго д н ы й
1/200 0 0 24 ,0 96,0 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0

5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24 ,15 106,8 6 ,67 0,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0
И того 760 20,11 14,46 102,34 605,65 166,86 9,21 0,27 0,28 28,1
2 день Вторник
1 Т Т К  194 С у п  го р о х о вы й 1/250 1,7 1,77 12,73 58,47 55,15 3,14 0,17 0,15 7,23
2 Т Т К  195 Р агу  и з п ти ц ы 1/250 18,82 14,62 21,43 240,08 31,27 2 ,16 0,13 0,13 11,9
3 Т Т К  75 Н ар езк а  и з со л ен о го  огурц а 1/60 1Д 2,25 5,25 45,5 13,8 0,36 0,01 0 ,012 3
4 Т Т К  34.1 К и сель 1/200 0 0 14,0 52,6 0 ,16 0 0 0 0
5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 зд 0,11 0,03 0
И того 820 27,88 19,56 88,87 563,75 130,05 9,13 0,45 0,382 22,86
3 день Среда
1 161,Т Т К  169 С у п  п олевой 1/250 3,8 14,8 23 ,0 233,8 18,75 1,25 0,15 0,075 8,5
2 1 6 5 Д Т К 1 9 7 К аш а гр еч н евая  с м асл о м 1/150 5,9 4,45 52,11 312,6 12,94 4 ,2 0,18 од 0
3 Т Т К  198 О лад ьи  из п еч ен и  с соусом 1/80/20 19,4 9,3 7,8 195,2 8,2 7,15 0,32 2,21 10,6
4 Т Т К  17 С ал ат  из свеж ей  кап у сты / 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5 20 ,98 0,25 0,01 0,01 16,5

Т Т К  26 и к р а  к аб ач к о вая / 1/60 18,0 8,1 0 86,4 36,9 0,63 0,018 0,045 6,3
Т Т К  210 кап у ста  ту ш ен ая 1/60 1,0 1,6 3,5 32,9 4,5 0,18 2,4 2 ,34 43,38

5 Т Т К ЗО К о м п о т  из су х о ф р у кто в /ко м п о т  
п л о д о во -яго д н ы й

1/200 од 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09

6 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
7 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0
И того 820 36,56 31,74 133,52 989,2 221,23 16,82 0,84 2,545 36,42

53,46 37,59 128,27 1030,1 237,5 17,2 0,848 2,58 26,22
36,46 31,09 131,77 976,6 204,75 16,75 3,23 4,875 63,3

4 день Ч етверг



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 54, Т Т К  19 Б о р щ  с кап у сто й , кар то ф ел ем  и 

см етан ой
1/250 2,32 8,25 13,57 137,5 50,6 1,15 0,05 0,08 8,18

2 Т Т К  190 П аста  с м ясн ы м и  ф р и кад ел ькам и 1 /180 /70 /50 5,8 13,5 31,1 225 ,6 27 ,87 0,43 0,04 0,01 1,83
3 25 , Т Т К  66 С алат из свеклы 1/60 3 ,24 8,52 4 ,32 106,8 21 ,09 0 ,79 0,012 0 ,024 5,7
4 Т Т К  34.1 К и сель 1/200 0 0 14,0 52,6 0 ,16 0 0 0 0
5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6 ,67 0 ,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0
И того 870 17,62 31,19 98,45 689,6 129,39 5,84 0,242 0,204 16,44
5 день П ятница
1 167, Т Т К  192 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с кл ец кам и 1/250 8,05 4,9 11,57 156,45 34,59 2,3 0,11 0,14 6,91
2 Т Т К  184 К аш а п ш ен н ая  с м асл о м 1/150 4 ,4 4 ,92 37,08 201,0 66,52 2,23 0,255 0,06 8,65
3 Т Т К  185 К о тл ета  ку р и н ая  с овощ ам и 1/80/20 18,6 8,7 0 151,2 24 ,14 1,0 0,12 0,17 1,34
4 Т Т К  30 К о м п о т  из су х о ф р у кто в /ко м п о т  

п л о д о во -яго д н ы й
1/200 1,0 0,06 27,5 110,0 28,5 1,1 0,1 0,1 28,5

5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0

И того 760 38,31 19,5 111,61 785,75 183,42 10,1 0,725 0,56 46,13
6 день П онедельник
1 Т Т К  201 С уп  кар то ф ел ьн ы й  с кр у п о й  

гречн евой
1/250 1,5 1,92 14,5 62,8 11,85 0,7 0,075 0,05 5,25

2 Т Т К  202 М акар о н ы  о твар н ы е с м аслом 1/150 2 ,77 4,17 33,25 173,8 130,69 0,5 0,04 0 ,06 0,09
3 Т Т К  204 Ф ри кадельки , ту ш ен ы е в то м атн о м  

соусе
1/80/20 12,4 13,01 10,76 198,6 34 ,32 0 ,76 0,33 0,08 0,44

4 Т Т К  34.1 К и сель 1/200 0 0 14,0 52,6 0,16 0 0 0 0
5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0

И того 760 22,93 20,02 107,97 654,9 206,69 5,43 0,585 0,28 6,51
7 день В торник
1 67 ,Т Т К  37 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с кар то ф ел ем 1/250 ' 1,75 4,87 8,47 84,75 43,33 0,8 0,05 0,05 18,48
2 125, Т Т К 203 К аш а п ш ен и ч н ая  с м асл о м 1/150 4 ,46 3,9 41,1 196,5 89,92 1,56 0,15 0,075 8,47
3 Т Т К  143 Л ен и вы е го л у б ц ы  с соусом  

(ф орм овы е)
1/80/20 5,66 3,63 8,08 87,36 24,1 0,65 0,03 0,06 8,0

4 25, Т Т К  66 С алат из свеклы 1/60 3,24 8,52 4 ,32 106,8 21 ,09 0,79 0,012 0 ,024 5,7
5 Т Т К  30 К о м п о т  из су х о ф р у кто в /ко м п о т  

п лодо во -яго д н ы й
1/200 1,0 0,06 27,5 110,0 28,5 1,1 од 0,1 28,5

6 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
7 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0
И того 820 22,37 21,9 124,93 752,51 236,61 8,37 0,482 0,399 69,88
8 день  Среда
1 161,Т Т К  169 С уп  п о л ево й 1/250 3,8 14,8 23 ,0 233,8 18,75 1,25 0,15 0,075 8,5

2 Т Т К  181 П ло в  из п ти ц ы 1/250 20,71 27,22 4 9 ,19 512,77 46,13 2 ,88 0,85 0,82 4 ,47
3 Т Т К  17 С алат  из свеж ей  к ап у сты / 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5 20,98 0,25 0,01 0,01 16,5

Т Т К  26 и к р а  к аб ач к о вая / 1/60 18,0 8,1 0 86,4 36,9 0,63 0,018 0,045 6,3
Т Т К  210 кап у ста  ту ш ен ая 1/60 1,0 1,6 3,5 32,9 4,5 0,18 2,4 2 ,34 43,38

4 Т Т К  34.1 К и сел ь 1/200 0 0 14,0 52,6 0,16 0 0 0 0

5 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24 ,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
6 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23 ,0 3,1 0,11 0,03 0

И того 820 31,87 45,19 126,9 1011,77 115,69 7,85 1,15 0,995 30,2
48,77 51,04 121,65 1052,67 131,61 8,23 1,158 1,03 20,0
31,77 44,54 125,15 999,17 99,21 7,78 3,54 3,325 57,08

9 день Ч етверг
1 54, Т Т К  19 Б о р щ  с кап у сто й , кар то ф ел ем  и 

см етан ой
1/250 2 ,32 8,25 13,57 137,5 50,6 1,15 0,05 0,08 8,18

2 165,Т Т К  197 К аш а  гр еч н евая  с м асл о м 1/150 5,9 4,45 52,11 312,6 12,94 4,2 0,18 о д 0
3 Т Т К  205 К о тл ета  р ы б н ая  л ю б и тел ьск ая  с 

соусом
1/80/20 13,6 2,23 4,28 76,17 44,5 0,42 0,01 0,13 0 ,44

4 Т Т К  75 Н ар езк а  из со л ен о го  огу р ц а 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5 13,8 0,36 0,01 0 ,012 3
5 Т Т К  30 К о м п о т  из су х о ф р у к то в /к о м п о т 1/200 ОД 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09

п л о д о во -яго д н ы й
6 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24 ,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73

7 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 1/30 2,31 0 ,42 11,31 60,3 23,0 з д 0,11 0,03 0

И того 820 29,28 18,12 120,57 773,87 282,2 10,1 0,43 0,472 12,44
10 день П ятница
1 Т Т К  168 С у п  кар то ф ел ьн ы й  с круп ой 1/250 10,0 5,0 8,0 117,8 17,98 2,11 0,045 0,46 2,58

п ерловой
2 Т Т К  206 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 1/150 2,0 5,28 19,5 118,02 36,4 1,065 0,105 0,105 5,19
3 25, Т Т К  207 П ечен ь  ту ш ен ая  в соусе 1/80/20 11,52 11,77 ' 5 ,09 172,42 30,37 4,1 0,18 1,27 3,6
4 Т Т К  17 С алат  из свеж ей  к ап у сты / 1/60 U 2,25 5,25 45,5 20 ,98 0,25 0,01 0,01 16,5

Т Т К  26 и к р а  каб ач ко вая / 1/60 18,0 8Д 0 86,4 36,9 0,63 0,018 0,045 6,3
Т Т К  210 кап у ста  ту ш ен ая 1/60 1,0 1,6 3,5 32,9 4,5 0,18 2,4 2 ,34 43,38

5 Т Т К  30 К о м п о т  из су х о ф р у кто в /ко м п о т  
п л о д о во -яго д н ы й

1/200 0,19 0 19,6 74,37 25,6 0,8 0 ,0032 0,064 0,17



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
6 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 3,95 0,5 24 ,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0 ,06 0,73
7 Т Т К  191 Х леб  р ж ан о -п ш ен и чн ы й 1/30 2,31 0,42 11,31 60,3 23,0 3,1 0,11 0,03 0

И того 820 31,07 25,22 92,9 695,21 161,0 11,795 0,4832 1,999 28,77
47,97 31,07 87,65 736,11 176,92 12,175 0,4912 2,034 18,57
30,97 24,57 91,15 682,61 144,52 11,725 2,8732 4,329 55,65


