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№ П рием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) эц
(ккал)

М инер, 
вещ ества (мг)

Витамины  (мг)

Б ж У
С а Fe в, В2 с

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 неделя
1 день Ч етверг
1 Молоко 3,2% 1/200 6,0 6,4 9,4 120,0 0 0 0 0 0

И того 6,0 6,4 9,4 120,0 0 0 0 0 0
2 неделя
2 день Ч етверг
1 Молоко 3,2% 1/200 6,0 6,4 9,4 120,0 0 0 0 0 0

И того 6,0 6,4 9,4 120,0 0 0 0 0 0


