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Примерное меню школьных завтраков
на 2025 год

для обучающихся с 12 лет и старше
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 ден ь  П о н ед ел ь н и к
1 Т Т К  180 М ак ар о н ы  о твар н ы е с м асл о м  и сы ром 1/200/20 9,94 14,9 35 ,0 306,73 261 ,3 7 1,0 0,08 0,012 0,17
2 Т Т К  179 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/50 2,37 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23 0,015 0,03 0,44
3 Т Т К  208 П о ви д л о  ф руктовое 1/40 0 0 17,7 67,2 0 0 0 0 0
4 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
И того 510 12,41 15,22 76,7 473,01 396 ,0 6 1,73 0 ,135 0,102 0,7
2 д ен ь  В т о р н и к
1 Т Т К 1 8 2 К аш а  ри со вая  с и зю м о м 1/200/10 1,9 22 ,08 55,76 161,1 7,44 0,64 0 ,04 0,04 0
2 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/50 2,37 0,3 14,1 64,08 4 ,0 0,23 0,015 0,03 0,44
3 Т Т К  208 П о ви д л о  ф руктовое 1/40 0 0 17,7 67,2 0 0 0 0 0
4 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0 ,04 0,06 0,09
И того 500 4 ,37 22,4 97 ,46 327 ,3 8 142,13 1,37 0 ,095 0,13 0,53
3 д ен ь  С р еда
1 125,ТТК  177 К аш а  п ш ен и ч н ая  с м асл о м 1/180 8,35 4,68 49 ,32 262 ,8 107,9 1,87 0,18 0,09 10,1
2 Т Т К  178 Т еф тели  р ы б н ы е с овощ ам и 1/80/20 11,44 3,49 4 ,34 105,3 31,63 1,13 0 ,06 0,06 4 ,67
3 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2 ,37 0,3 14,1 64 ,08 4,0 0,23 0,015 0,03 0,44
4 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0 ,04 0,06 0,09
И того 510 2 2 ,26 8 ,49 77 ,66 467 ,18 274 ,2 2 3 ,73 0 ,295 0,24 15,3
4 д ен ь  Ч етв ер г
1 Т Т К  176 П у д и н г  из тво р о га  с р и со м  и  соусом 1/150/50 23,15 15,75 62,2 4 82 ,0 202 ,9 1,58 0 ,07 0,37 0,83
2 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0 ,04 0,06 0,09
3 Т Т К  2 09 Ф р у кты  свеж и е п орц и он н о 1/100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 0 0 0 0 0
И того 500 2 3 ,65 16,17 81,9 564 333 ,59 2 ,08 0,11 0,43 0,92
5 д ен ь  П я тн и ц а
1 Т Т К  183 К аш а м о л о чн ая  м ан н ая 1/200 1,5 5,8 32,8 100,0 24 ,0 0,4 0 ,06 0,02 0
2 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0 ,04 0,06 0,09
3 Т Т К  209 Ф рукты  свеж ие п орц и он н о 1/100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 0 0 0 0 0
И того 500 2,0 6,22 52,5 182 154,69 0,9 0,1 0,08 0,09
6 д ен ь  П о н ед ел ь н и к
1 Т Т К  181 П лов из пти цы 1/250 20,71 27 ,22 4 9 ,19 512 ,77 46,13 2 ,88 0,85 0,82 4 ,47
2 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24 ,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
оJ Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 од 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09

И того 500 24 ,76 27 ,74 83,24 654 ,57 183,49 3 ,75 0,92 0,94 5,29



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
7 д ен ь  В т о р н и к
1 Т Т К  187 О во щ и  ту ш ен ы е ■ 1/250 23,5 9,0 2 0 ,12 176,8 64 ,62 196 0,15 0,11 18,16
2 Т Т К  188 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8 6,67 0,37 0,03 0,06 0,73
3 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 од 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09

И того 500 2 7 ,55 9,52 5 4 ,17 318 ,6 201 ,9 8 196,8 0,22 0,23 18,98
8 д ен ь  С р еда
1 Т Т К  189 П у д и н г  тв о р о ж н о -п ш ен н ы й  с соусом 1/150/50 13,36 12,68 60,3 403 ,06 197,5 2 ,89 0,37 0,37 1,07
2 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 0,1 0 ,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
3 Т Т К  209 Ф р у кты  свеж и е п о р ц и о н н о 1/100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 0 0 0 0 0

И того 500 13,86 13,1 80 485 ,06 328 ,19 3,39 0,41 0,43 1,16
9 д ен ь  Ч етв ер г
1 Т Т К  180 М ак ар о н ы  о твар н ы е с м асл о м  и  сы ром 1/200/20 9,94 14,9 35 ,0 306,73 261 ,3 7 1,0 0,08 0 ,012 0,17
2 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/50 2 ,37 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23 0,015 0,03 0,44
3 Т Т К  208 П о ви д л о  ф р у кто во е 1/40 0 0 17,7 67,2 0 0 0 0 0
4 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 од 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0 ,04 0 ,06 0,09
И того 510 12,41 15,22 76,7 473,01 396 ,06 1,73 0 ,135 0,102 0,7
10 д ен ь  П я тн и ц а
1 Т Т К  184 К аш а  п ш ен н ая  с м асл о м 1/150 4,4 4 ,92 37,08 201 ,0 66 ,52 2,23 0,255 0,06 8,65
2 Т Т К  185 К о тл ета  к у р и н ая  с овощ ам и 1/80/20 18,6 8,7 0 151,2 24 ,14 1,0 0,12 0 ,17 1,34
3 Т Т К  186 И к р а  свеко льн ая 1/40 0,88 2,68 4 ,12 44,0 12,94 0,56 0,01 0,01 2,7
4 Т Т К  179 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2 ,37 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23 0 ,015 0,03 0,44
5 Т Т К  18 Ч ай  с сахаром 1/200 од 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0 ,06 0,09

И того 520 26 ,35 16,62 65,2 495 ,28 238 ,29 .4 ,5 2  ' 0 ,44 0 ,33 13,22


