
Аннотация к рабочей программе «Физкультура, 5 - 9 классы" 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура», 5-9 классы 

разработанана основе авторскойрабочейпрограммы«Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений /В.И. Лях, 
- 2-е изд.-М.:«Просвещение», 2016 
Рабочая программа составленас учётом Рабочей программы воспитания 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Пристеньская основная общеобразовательная школа  Ровеньского района 

Белгородской области», утвержденной приказом по общеобразовательному 

учреждению №129 от 31.08.2021 года «Об утверждении основной 

образовательной программы основного общего образования в новой 
редакции». 

 Основными направлениями воспитательной деятельности являются: 

1. Гражданское воспитание;  
2. Патриотическое воспитание;  

3. Духовно-нравственное воспитание;  

4. Эстетическое воспитание;  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия; 

6. Трудовое воспитание;  

7. Экологическое воспитание.  

8. Ценности научного познания. 

      9.Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегосяизменяющимся условиям социальной и природной среды 

 

При реализации рабочей программы используется следующий УМК: 
Учебник: Виленский, М.Я., Физическая культура 5-7 класс. /М.Я.Виленский.- 

М.: Просвещение, 2018.Учебник: Зданевич, А. А. Физическая культура 8-9 

класс. /А.А.Зданевич ,В.И.Лях. - М.: Просвещение, 2018 
 

Программа рассчитана на 34 учебные недели, разработана для  двух учебных 

занятий в неделю, количество учебных часов на уровень 340, количество учебных 

часов на год 68. Так как авторская рабочая программа «Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-

9 классы: рассчитана на 3 часа, а по учебному плану 2 часа, программный 

материал уплотняется. 

 


